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☆チャレンジャー
募集！！！

美味しく・楽しく・学んで、生き生き
安全安心無添加の材料で簡単、
家庭でできる
本格的パン・お菓子作り。
2016年セミプロ製パン全国大会
１位優勝の講師がわかりやすく
楽しく指導します。

（都合によりメニュー変更有ˣ

日時 １月21日（日） １月27日 （土)

２月３日 （土） ２月17日（土) 
① ３月３日 （土） ② ３月17日（土)

☆３回連続講座☆
９：３０～１２：３０

場所： 保健福祉センター４階
栄養指導室

対象： 市内在住、在職、在学の方
定員： 18人
費用： 3回一括5000円
持参： エプロン・三角巾・布巾

２枚、麺棒・ハサミ
申込： 申込順

総合センター３階、公民館事務所

へ材料費を持って直接申込

12月3日(日)～ 12月17日(日)

４

１回：

２回：

3回：

中国のパン

日本のパン

世界のﾊﾟﾝ
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